Doswiadczasz przemocy? JesteS Swiadkiem przemocy?

Reaguj!

Masz prawo do szacunku i godnego traktowania, do wlasnego zdania 1 nietykalnosci cielesnej,
masz prawo szuka¢ pomocy, gdy Twoje prawa s3a tamane.

Jesli doswiadczasz przemocy lub kto$ z Twojego otoczenia, jesli jestes Swiadkiem przemocy,
REAGUJ, zglo$ to odpowiednim stuzbom:

* Osrodek Pomocy Spolecznej w Olkuszu, tel.(32) 641-32-12 — poniedzialek, wtorek od
7:00 do 17:00, sSroda, czwartek, pigtek od 7:00 do 15:00

* Komenda Powiatowa Policji w Olkuszu, tel. (32) 647-82-00 lub 112- calodobowo

Przemoc wobec najblizszych moze przejawia¢ si¢ na wiele sposobdw: od bezposredniej przemocy
fizycznej 1 seksualnej, przez przemoc psychiczng (np. nadmierne kontrolowanie, straszenie,
krytykowanie, ponizanie) az po najmniej rozpoznawalng przemoc ekonomiczng (np. zabieranie
pieniedzy, nie lozenie na rodzing, zabranianie pracy).

Osobisty plan awaryjny dla osob doswiadczajacych przemocy domowej w
epidemii koronawirusa

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, dziatajac we wspotpracy z ekspertkami Fundacji
Feminoteka, Centrum Praw Kobiet i Niebieskiej Linii IPZ, opracowato ,,Plan awaryjny” dla oséb
doswiadczajacych przemocy domowej w epidemii koronawirusa. Zawiera on informacje o
mozliwo$ciach uzyskania pomocy w czasie pandemii dla wszystkich, ktorzy w czterech $cianach
doswiadczajg przemocy.

Jesli wiesz, ze mozesz doswiadczy¢ przemocy domowej i obawiasz si¢, ze w czasie epidemii
moze by¢ trudno uzyska¢ pomoc, przygotuj osobisty plan awaryjny.
Jesli zdarzy sie¢ co$ zlego, bedziesz od razu wiedzie¢ jak zareagowal i gdzie pojsé.

Twoje bezpieczenstwo to priorytet. Nie jesteS winna/y przemocy i sa ludzie, ktorzy checa Ci
pomac!

Plan awarvjny do pobrania

(Zrédto: rpo.gov.pl)

Pobierz bezplatng aplikacje ,,Twoj Parasol” — nowe narzedzie do walki z
przemoca

Aplikacja ,,Twoj Parasol” to darmowa aplikacja mobilna dzigki ktérej osoby narazone na sytuacje
zwigzane zprzemocga Ww rodzinie moga uzyska¢ wsparcie 1 informacje. Poza materialami
edukacyjnymi aplikacja umozliwia dostep do bazy organizacji oferujacych wsparcie.

Aplikacje ,,Twoj Parasol” mozna zainstalowa¢ na smartfonie z systemem operacyjnym Android lub
10S. Do pobrania na Google Play i Apple Store po wyszukaniu hasta ,,Twoj Parasol” lub za pomoca
kodow QR.

Wigcej informacji o aplikacji ,,Twoj Parasol” na stronie http://mopssopot.pl/pobierz-bezplatna-
aplikacje-twoj-parasol-nowe-narzedzie-do-walki-z-przemoca/



http://mopssopot.pl/wp-content/uploads/2020/04/Osobisty_plan_awaryjny_poradnik_0.pdf
http://mopssopot.pl/pobierz-bezplatna-aplikacje-twoj-parasol-nowe-narzedzie-do-walki-z-przemoca/
http://mopssopot.pl/pobierz-bezplatna-aplikacje-twoj-parasol-nowe-narzedzie-do-walki-z-przemoca/

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia” prowadzi bezptatny, calodobowy telefon dla oséb doznajacych przemocy domowej i

$wiadkow przemocy 800 12 00 02.
Dziata takze poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info.

Ponadto w poniedzialki w godz. 13.00-15.00 mozna takze skonsultowaé si¢ z psychologiem,
korzystajac z komunikatora Skype( pogotowie.niebieska.linia).

Z pomocy z wykorzystaniem Skype moga rowniez korzysta¢ takze osoby, postugujace si¢ jezykiem
migowym.

Na Twoim terenie funkcjonujg placowki udzielajace pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie:

Punkt Informacji Wsparcia i Pomocy dla Osob Dotknietych Przemocg w Rodzinie
ul. Al. 1000-lecia 15¢ TEL 32 6413212, gdzie dyzury telefoniczne petnia:

prawnik - wtorek 15.00-17.00;
psycholog - czwartek 15.00-17.00

Nowy Szpital Al. 1000-lenia 13 TEL. 32 2401200;

Poradnia Leczenia Uzaleinien ul. Al. 1000-lecia 13 TEL. 32 2401373

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Al. 1000-lecia 15¢ TEL. 32 6413212
Gminny Punkt Wsparcia Osob i Rodzin ul. Szpitalna 9 TEL. 32 6413738

Punkt Interwencji Kryzysowej PCPR ul. Pilsudskiego 21 TEL. 32 643 3941

Komenda Powiatowa Policji ul. J.P 1132 TEL. 32 6438200 lub 112

Prokuratura Rejonowa ul. Fr. Nullo 6 TEL. 32 6450007

Sqgd Rejonowy ul. K K. Wielkiego 45 TEL. 32 6431557
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